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PARA LUCA Y FERMÍN, MIS DOS GRANDES MAESTROS DE LA VIDA
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¿QUÉ RARO, NO?

Y ME DIJO QUE LOS MÉDICOS, PARA AYUDARLO, LE HICIERON UN 

AGUJERITO ROJO EN LA PANZA.

MAMÁ LO LLAMA “ESTOMA” 

PERO PARA MÍ ES UN 

VOLCÁN, PORQUE UNA VEZ 

LO VI DE CERCA Y ERA MUY 

ROJO Y SALPICÓN.

MI HERMANITO NACIÓ PERO NO VINO A CASA ENSEGUIDA. 

MAMÁ ME CONTÓ QUE NACIÓ SIN COLITA Y NO PUEDE HACER POPÓ.



DESDE LA PRIMERA CIRUGÍA, PAPÁ Y MAMÁ SE LA PASAN PEGANDO 

UNAS BOLSITAS ALREDEDOR DEL VOLCÁN PARA JUNTAR EL POPÓ. 

TAMBIÉN USAN GUANTES, PASTAS, CREMAS Y POLVOS MÁGICOS. 

PARECEN ENFERMEROS EXPERTOS EN LIMPIAR VOLCANES, Y MI CASA 

PARECE UN HOSPITAL CHIQUITO. YO JUEGO A INFLAR LOS GUANTES Y 

HAGO GALLINITAS.



MIENTRAS TANTO, 

MIS PAPÁS CUIDAN EL VOLCÁN DE MI HERMANITO PARA 

QUE NO SE LASTIME LA PIEL DE SU PANCITA. LO LAVAN CON AGUA, 

JABÓN Y ALGODONCITO, ASÍ NOMÁS, COMO SI FUERA UNA COLA. 

ME DICEN QUE NO LE DUELE. 

A VECES LA PIEL SE PONE MUY ROJA, Y COMO A MAMÁ ESO LE 

PREOCUPA MUCHO, RODEA AL VOLCÁN CON UNA PASTA BLANCA.

¡EL VOLCÁN PARECE UN MUFFIN DE CREMA!



A VECES VEO A MIS PAPÁS MUY PREOCUPADOS. MI MAMÁ LLORA 

CUANDO PIENSA QUE NO LA VEO, PERO YO ME DOY CUENTA.

ANOCHE HABLABAN EN VOZ BAJA SOBRE EL MAR Y YO ME PREGUNTABA: 

¿QUÉ TENDRÁ QUE VER EL MAR CON EL AGUJERITO QUE LE FALTA EN LA 

COLA A MI HERMANITO? 



ESA NOCHE, CUANDO ME FUI A LA CAMA, SOÑÉ QUE ESTÁBAMOS LOS 

CUATRO SOBRE UN BARQUITO DE PAPEL. NAVEGÁBAMOS SOBRE UN 

MAR BRAVO Y ENOJÓN. TENÍAMOS MIEDO Y ESTÁBAMOS ASUSTADOS, 

PERO NOS ABRAZAMOS FUERTE Y ENTONCES EL MAR SE SERENÓ.

Y JUSTO CUANDO NOS ACERCÁBAMOS A UNA PLAYA HERMOSA Y 

SOLEADA, ME DESPERTÉ.



LLEGÓ EL DÍA DE LA SEGUNDA OPERACIÓN DE LA QUE MIS PAPÁS 

TANTO HABLABAN. SE LLAMA “ANOPLASTIA” Y ES CUANDO LOS 

MÉDICOS ABREN EL AGUJERITO DE LA COLA DEL BEBÉ Y ACOMODAN SU 

INTESTINO EN EL LUGAR EN EL QUE VA. AHORA VA A PODER HACER 

POPÓ POR AHÍ, IGUAL QUE PAPÁ, MAMÁ Y YO.



DESDE LA “ANOPLASTIA” MIS PAPÁS CUIDAN EL VOLCÁN DE LA 

PANCITA Y LA COLA NUEVA DE MI HERMANITO. TIENEN QUE HACER QUE 

SU COLA HAGA GIMNASIA CON UNOS PALITOS QUE PAPÁ LLAMA 

“BUJÍAS” Y VAN DEL 8 AL 14. NO SÉ MUY BIEN DE QUÉ SE TRATA PERO 

YO CONFÍO EN TODO LO QUE MIS PAPÁS HACEN, PORQUE ELLOS SON 

LOS QUE MEJOR CUIDAN DE NOSOTROS.



¡MI HERMANITO ES UN BEBÉ MUY, MUY FELIZ! JUEGA, BAILA Y LE 

ENCANTA ESTAR CONMIGO, Y A MÍ CON ÉL. ¡NOS DIVERTIMOS MUCHO 

JUNTOS!  MI MAMÁ Y MI PAPÁ SIEMPRE DICEN QUE VERNOS REÍR ES EL 

MEJOR REGALO.

 IGUAL NO TODO ES RISAS PORQUE A VECES MI HERMANITO SE SIENTE 

MAL Y NO QUIERE JUGAR; Y A VECES YO ME CANSO MUCHO DE 

COMPARTIR A MIS PAPÁS.



DESPUÉS DE VARIOS MESES EN LOS QUE MI HERMANITO APRENDIÓ A 

GATEAR Y A SENTARSE SOLO; LLEGÓ EL GRAN DÍA: SU ÚLTIMA 

OPERACIÓN. VAN A CERRARLE EL VOLCÁN DE LA PANZA ¡Y POR FIN VA 

A HACER POPÓ POR SU COLA, COMO YO! IUPIIII

MIENTRAS ESPERO CON 

MIS ABUELOS NOTICIAS DE 

LA OPERACIÓN, ME QUEDO 

DORMIDO Y SUEÑO QUE YO 

SOY EL DOCTOR DE MI 

HERMANITO Y LE TAPO EL 

VOLCÁN CON UNA CURITA. 

¡QUEDA DIVINO!



MI HERMANO ES MUY FUERTE Y VALIENTE 

Y PRUEBA DE ESO ES LA CICATRIZ QUE 

TIENE EN SU PANZA. 

¡TAN IMPRESIONANTE COMO LA DE UN 

PIRATA QUE SE BATE A DUELO DE ESPADA! 



DESDE QUE MI HERMANITO TIENE SU COLA NUEVA, A VECES LE CUESTA 

HACER POPÓ Y SE PONE ROJO DE HACER FUERZA. EL MÉDICO DIJO QUE 

PARA AYUDARLO A ESTAR BIEN TIENE QUE COMER MUY SALUDABLE: 

FRUTAS, VERDURAS, FIBRA Y TIENE QUE TOMAR MUCHA AGUA.

TODOS LOS DÍAS TIENE QUE SENTARSE A HACER POPÓ  CÓMODO, 

CON LA ESPALDA DERECHA, Y UN BANQUITO PARA APOYAR LAS 

PIERNAS. A VECES TOMA UNA MEDICINA QUE LO AYUDA A IR AL BAÑO. 

Y ESTO DEBE REPETIRSE CADA DÍA, PARA QUE CUANDO VAYA AL JARDÍN 

NO SE MANCHE.



¿Y SABEN QUÉ? CREO QUE POR FIN ENTENDÍ LO QUE ES EL

         ES LO QUE LE PASÓ A MI HERMANO CUANDO NACIÓ, QUE NACIÓ SIN 

SU ANO (EL AGUJERITO DE LA COLA) Y HUBO QUE OPERARLO PARA QUE 

PUDIERA HACER POPÓ POR AHÍ. ¡INCREÍBLE!

.



MAMÁ SIEMPRE DICE QUE ATRAVESAR UNA         NO ES FÁCIL. 

DA MUCHO MIEDO, TE PONE TRISTE, TE LLENA DE DUDAS Y TODO EL 

TIEMPO TE ESTÁS PREGUNTANDO QUÉ VA A PASAR. PERO TAMBIÉN 

DICE QUE APRENDIMOS MUCHO DURANTE TODO ESTE TIEMPO.

APRENDIMOS QUE SI TODA LA FAMILIA SE ABRAZA FUERTE MIENTRAS 

NAVEGA EN EL MAR BRAVO; UN DÍA ESE MAR YA NO DA TANTO MIEDO.

Y CON MUCHA PACIENCIA Y AMOR, SE LOGRA LLEGAR A ESAS PLAYAS 

SOLEADAS QUE VI EN MIS SUEÑOS, DONDE LA TRISTEZA SE VA Y LA 

PREOCUPACIÓN SE EMPIEZA A CALMAR. 



¿Y SOBRE MI  HERMANITO QUÉ LES PUEDO DECIR? ¡QUE ES EL MEJOR 

HERMANO DEL MUNDO! ES TAN FUERTE Y VALIENTE QUE GRACIAS A ÉL 

APRENDIMOS COMO FAMILIA A SER LOS MEJORES MARINEROS Y A 

NAVEGAR LOS MARES MÁS BRAVOS. 

MI PAPÁ DICE QUE AL FINAL TODO PASA Y QUE HOY NO ES SIEMPRE.



NOS DIMOS CUENTA DE QUE EL PODER DEL AMOR, LA FE Y LA FAMILIA 

SUPERA CUALQUIER TEMPORAL Y QUE SI NOS MANTENEMOS FUERTES 

Y UNIDOS, SOMOS CAPACES DE ATRAVESAR CUALQUIER DESAFÍO QUE 

VENGA. ¡TODO ES APRENDIZAJE Y GRATITUD!

ESTA ES LA HISTORIA DE NUESTRA FAMILIA Y MI HERMANITO 
         AVILLA.



�������������������

�����������������������������
����������������������������������������

�����
����������������������������
��� �����������������������
������� ��������������������

��������������������������������������

���������������
�������������������������������������������������������

�����
������������������������
������� ���������������

���������������������������������


��������������������������������������


